
5 poses à la plage 

# 1

Le poisson

x

Matsyasana

# 2

La sauterelle

x 

Salabhasana

# 3

Le chien tête en haut

x 

Urdhva Mukha Svanasana

# 4

La demi-lune

x 

Ardha Chandrasana

# 5

La banane

x
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